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CUPRINS

Burgerii, o pasiune!

Burgeri din carne de manzat si de vit
Baby burgeri cy rosii si chifle cu nuci
Baby burgeri de vits CU pancetta si branzs
Burgeri clasici de vits Cu bacon afumat
Burgeri clasici de vits cy cartofi prajiti
Burgeri clasici de manzat cu branzs topita
Burgeri cu branzs

Burgeri cu legume murate

Burgeri cu ou, branzs si patrunjel

Burgeri cu branzs dati prin pesmet siierburi aromatice
Burgeri de vits cu ceapa si capere

Burgeri din amestec de carne

Baby burgeri de porc si carnati

Burgeri de miel cu inimj de anghinare
Burgeri din amestec de carne inveliti in ierburi
Burgeri de porc si carnati

Burgeri de porc cu ierburi aromatice
Burgeri de porc cu dovleceij tocati
Burgeri de porc cu ou, rozmarin si ricotta
Burgeri de manzat si porc

Burgeri de manzat si carnati

Mini burgeri de miel

Burgeri din carne de pui si de curcan
Burgeri de pui cu mix de legume
Burgeri simpli de pu;j

Burgeri de pui cu cartofi si ceaps

Burgeri de pui cu dovlecei
Burgeri simpli de curcan
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Burgeri vegani
Burgeri de farro cu ch
Burgeri
Burgeri
Burgeri de
Burgeri de
Burgeri de
Burgeri de
Burgeri de tofu cu
Burgeri de tofu cu
Burgeri de tofu cu
Burgeri din carne ce
Burgeri de fructe de mar= s
Burgeri de creveti cu ros+

Burgeri de cod cu capere

Burgeri de merluciu dati prin pesmer -
Burgeri de caracatita cu ~
Burgeri de somon cu zlg=
Burgeri de peste-spac
Burgeri de ton cu semint=
Burgeri de pastrav cu miro t
Burgeri din mix de peste cu l2zums

Index alfabetic al retetelor
Index alfabetic al ingredientelor
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SI DE VITA

I

BURGERI DIN CARNE

DE MANZAT




&7 BABY BURGER]
CU ROSII
E SI CHIFLE CU NuC|

INGREDIENTE PENTRU 4 PORTI|
8 chifle mici cy nuci

Pentru garniturs
500 g de carne tocats de vits 8 rosii uscate la soare :
16 rosii uscate |a soare 2 dovlecei micj
J 16 rosii cherry 8 rosii cherry si m3sline dupsd gust
f 8 nuci 2 linguri de ulei de mdsline extravirgin
;‘ y sare si piper sare
&
~
&

MOD DE PREPARARE

poi scurgeti-le. Spar
e bucati si asezati-|

Tnmuiati rosiile uscate la soare in apd calds, a

intregi. Spalati rosiile, Taiati-l
pentru a asa lichidul in
Amestecati ingredientel
Incalziti pl

apoi asezonati cy sa

geti nucile si ncercati s3 obtineti douj jumatati

e intr-o strecurstoare timp de s minute,

exces sd se scurgs. Addugati-le Tn castron impreuns cy carnea.
e si formati 8 burgeri folosind un inel

ita sau o tigaie antiaderents Si prdjiti ch
re si piper dups gust. Pentru a aran
si umpleti-|

de aceleasi dimensiuni ca si chiflele.
iftelele timp de 5-6 minute,

ja baby burgerij, tdiati chiflele in jumatati

€ CU carne, rosii uscate $1jumatatile de nucs,

Garnitura: Inmuiati rosiile uscate n ap3 cal

Spdlati rosiile si dovl
Asezati legumele Tntr-

Asezonati cu sare siul

dd, apoi scurgeti-le.
eceii si tdiati-i cum doriti.
tdiati si adaugati maslinel
n 4 portii, Serviti gar

un castron, apoi e sirosiile cherry.
ei, amestecati si mpartiti

nitura alsturi de baby burgeri,

ute — Timp de preparare: 6 minute
Grad de dificultate: usor

Timp de pregatire: 20 de min







BABY BURGERI \
DE VITA CU
PANCETTA S| BRANZA

INGREDIENTE PENTRU 4 PORTII

8 chifle Pentru garnitura
500 g de carne tocatd de vita % cartofi tdiati pai
8 felii de branza 4 morcovi taiati bete
100 g de pancetta feliatd 3/, ceascd (200 ml) de ulei de arahide
4 inimi de radicchio sare

1 ceapad rosie
1/, ceascd (100 g) de maionezd
sare si piper

MOD DE PREPARARE

Curatati, spalati si uscati salata radicchio. Asezati carnea intr-o farfurie de sup#, asezonati-o cu sare si piper

dup3 gust si formati chiftele de aceleasi dimensiuni ca si chiflele. Préjiti-le pe plita fncinsa timp de 4 minute,
mult pentru anumite gusturi, intorcand carnea de mai multe ori. Daca preferati carnea bine facuta,
[5sati-o mai mult la prajit. Taiati chiflele pe jumatate si, in functie de numarul de chiftele preparate,
umpleti-le uniform, distribuind pancetta, branza, carnea, rondelele de ceapad si asa mai departe.
Serviti baby burgerii cu maionez3d si inimi de radicchio.

Garnitura: incingeti ulei intr-o tigaie mare antiaderents. Cand este fierbinte, scufundati legumele in ulei

si prajiti-le cateva minute, miscandu-le cat mai putin, pentru a nu se rupe. Prajiti la foc mare

timp de 10 minute in total, apoi scurgeti-le si absorbiti excesul de ulei folosind prosoape de hartie.

Serviti aldturi de baby burgeri.

Timp de pregatire: 15 minute — Timp de preparare: 14-18 minute
Grad de dificultate: usor







